
SEMAINE 33

DU 29 AVRIL AU Av. E. Gryzon 1 - 1070 Anderlecht - Accessible les jours de classe de 11u30 à 13u45

3 MAI 2024 Chaque jour potage et petits pains fourés

LUNDI Entrée:  1. Crudités. 2. Cocktail au surimi

Plat du jour: 

1. Oiseau sans tête, choux fleur à la créme, pomme  nature.

2.Sauté de poulet à la Chinoise, riz

Dessert: 1. Salade de fruits. 2. Fruit. 3. Yaourt. 4. Pudding

MARDI Entrée:  1. Crudités. 2. Salade Italienne

Plat du jour: 

1. Steak, sauce champignons, pommes frites

2. Poulet, sauce provençale, pommes frites

3.Burger végétarien, pommes frites

Dessert: 1. Salade de fruits. 2. Fruit. 3. Yaourt. 4. Bavarois framboise

MERCREDI

FERME

JEUDI Entrée:  1. Crudités. 2. Asperges mimosa

Plat du jour: 

1.Spaghetti bolognaise

2.Gratin de poisson aux chicons, pomme purée

3.Spaghetti végétarien

Dessert: 1.Salade de fruits. 2. Fruit. 3. Yaourt. 4.Riz condé au ananas

VENDREDI Entrée:   1. Crudités 2.Cocktail Monegasque

Plat du jour: 

1. Chipolata, carottes& petis pois, Pomme nature

2. Blanquette de dinde à l'ancienne, riz

Dessert:1.Salade de fruits. 2. Fruit. 3. Yaourt. 4.Mousse au café 

FREE-FLOW RESTAURANT


